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BENEFICIOS DE LA LOGOPEDIA EN LAS PERSONAS AFECTADAS POR ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES
Las enfermedades neuro-musculares afectan también a la musculatura oro-facial y respiratoria. De ello se derivan consecuencias para la respiración la deglución y el habla. En estos campos la logopedia supone un gran beneficio para los afectados.

En el habla la terapia logopédica incidirá en mejorar la calidad de la articulación y pronunciación afectadas por la hipotonía muscular. Además también puede estar afectada la calidad de la voz siendo ésta hipofónica y soplada (voces muy débiles) o con alteraciones de la tonalidad (hablar con “gallos”).

También nos podemos encontrar con una alteración en el ritmo del habla. (hablar atropelladamente, hacerlo demasiado rápido o demasiado lento).

En la respiración la terapia logopédica incidirá en mejorar la calidad de la respiración, aumentar la capacidad ventilatoria y el nivel de saturación de oxígeno en sangre. Los músculos respiratorios y el diafragma pueden estar afectados haciendo que la calidad de la respiración sea baja suponiendo un serio peligro para la salud y la calidad de vida de la persona afectada. Con terapia logopédica se mejorará la calidad respiratoria.

En la deglución (tragar alimentos y líquidos). La deglución (el acto de tragar) viene controlada por los músculos oro faciales (labios, mejillas, lengua etc), faríngeos, laríngeos y esofágicos. La debilidad de esta musculatura puede crear dificultades para tragar. La persona afectada puede llegar a atragantarse, tener episodios de tos tras comer o beber o incluso padecer neumonías por aspirar alimentos o bebidas que pasan a vías respiratorias en lugar de esófago. La terapia logopédica se encarga de mejorar la calidad de la deglución para evitar estos graves peligros para la salud de la persona afectada (atragantamientos y neumonías).
Además los niños/as afectados de enfermedades neuromusculares puedes padecer retraso del lenguaje y dificultades de aprendizaje que se corrigen con terapia logopédica.
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