Cirugias correctivas en Distrofias Musculares

Cudles son las cirugias que se realizan mas fremuente?

La mas comun es la elongacién del tenddn de Aquiles

La elongacion de los isquiotibiales.

La elongacion de los flexores de cadera.
A veces es necesario que se realicen otro tipiraigi@s, no de elongacion, sino fijando
alguna articulacion. Todo esto cambia la biome@anidebe ser tenido en cuenta a la hora de
realizar tratamiento de rehabilitacién o al incogsse el paciente a sus actividades

Que le debo preguntar al médico?

Averiguar que tipo de cirugia se hizo; que muscutogendones fueron tocados, si
fuera el caso, que articulacion o articulacionesdn fijadas.

Que tipo de inmovilizacion es necesaria en el gostirgico.(Vendas, yeso, valvas,
ortesis Etc)

Cuanto tiempo, debe usarse esa inmovilizacion. jgoto tiempo?, definitivamente?)

Como debe usarse esa inmovilizacion. (Todo el dmpuede sacar para dormir?
Como lo bafio?

Cuidado de las heridas quirargicas

Es necesario realizar ejercicios? Si es asi, a partuando

Existe alguna indicacion especial, acerca dej@sieios que deba realizar el
paciente? Si es posible por escrito.

A partir de cuando se puede realizar descargasie flgararse).

Puede andar en bicicleta?

Puede hacer bicicleta fija?

Quien realiza la rehabilitacién?

Recuerden que quienes estan mas tiempo con ehpasi@n los familiares.

Los familiares son los que mas ayudan en esta tateaedico da las indicaciones de
acuerdo a la cirugia, el kinesidlogo trabaja comagiente y entrena a los familiares

El kinesidlogo debe comunicarse con el médico.ab@lar el plan de trabajo.

A los efectos de facilitarle la tarea de recorddotesto el siguiente esquema deberia ser
llenado por el médico cirujano.



Protocolo postquirigico Para pacientes neuromuscutas

Recomendaciones para los familiares y terapeutas
Estimado Dr. le agradecemos completar las sigsantkcaciones, para facilitar la mejor
rehabilitacion del paciente.

Nombre y Apellido del PaCieNte. .......ccooo i
Nombre y Apellido del METICO. .........uuuuiiiieeeene e ee e e e e
Teléfono para ser CONtACIAUO. .............. oo e e eeeereiniiies s s e e e e e e e eeeeeeeeeeaeeeeneeeeeerrrnnnnn

Debe usarse algun tipo de inMOVIlIZAAGE............cooeeiiiiiiiiieeee s e e e
UL et e e e e e e e e e e e eaaaeaa e e e e e e e ——————————
COMO UEDE USAISE? ...ceeeeeiiiiiiee e e e e e eeeemmme et e e e e e e e e et e e ettt e e e e e eenea e s e e e e eaeaeeeeees
Cuantas NOras POF AiA? ......ccccuvvvriertmmmmmmeceeeeeeeaeeeaeeeaeaeesssssassnenrrrrreeeeeeeeasssssnnanns
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Hasta cuando debe Ser usado?.............ueeeeeemeieiiiiiiiiie e e

DebE realiZar EJEICICIOR ... .cci i i e e e e eee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e eaaaeeeees
HAY QUE EIONGAIT. ... ittt s+ttt s e s e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeeeeeenssennnnnns
HAY QUE MOVIlIZAI?.... e sttt s e e e e eeeea e e e e e e e e e e aaeeeeens
Alguna iNdiCacCiOn ESPECIAIT ......uuviiiiiiiieeeeeeiieiee e
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Puede hacerlo Sin NINQUNA OMESIS?.......cooeeiiiieeiieiieeeeeeei e e e e
Cuanto tiempo por dia Seria CONVENIENTIE?....nnceeeeeiiiiee e e eeeeeee e enaeees

Kinesidlogia

Nombre y apellido del terapeuta.............coeeeemeeeeiieeiieeeeiie i
Teléfono para Ser CONtACIAUOD. .............. e eveeeeeetee e e e e e e e e e e e e e e eerere e e e e e e e
Plan de ejercicios de acuerdo con las especifinasimmédicas.



